
 

C’è un eroe che si nasconde in ognuno di noi… 
 

… nasciamo con un enorme potenziale, ma, crescendo, ci ricopriamo di paure, 

insicurezze e dubbi e per liberarci da queste dobbiamo intraprendere un viaggio:  
 

Ti va di iniziare insieme questo viaggio alla scoperta del nostro eroe interiore? 

  

Conduttore: Dr.ssa ARIANNA REFE  
Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente Auris Centro di Formazione Gestaltica Integrata – Varese 

 

DATE ED ORARI: 

Sabato 26 marzo 2022 dalle ore 9.30 alle ore 18.00 

Domenica 27 marzo 2022 dalle ore 9.00 alle ore 14.00 

 

SEDE 

Hotel Ibis Styles - Via Fusinato 35 - Varese  

 

PARTECIPAZIONE: 

Contributo volontario compartecipazione spese: € 140.00 

Obbligatorio Green Pass rafforzato e mascherina FFP2 
 

 
Per informazioni ed iscrizioni: 

E-mail auris.varese@gmail.com 

tel. 3486109268 - Antonella Fabbro 

 
 

Il viaggio 

dell’eroe:  
le fasi del viaggio  

 

Varese, 26 e 27 marzo 2022 
 

 

 


